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Nova legislativa v radiacnej ochrane na Slovensku

Abstrakt

Lekarske oziarenie je najvacsim zdrojom oziarenia popula-
cie z umelych zdrojov Ziarenia. Radiacna ochrana hra kI'a-
¢ovu ulohu pri praci so zdrojmi ionizujiiceho ziarenia a pri
ochrane zdravia zdravotnickych pracovnikov a pacientov.
V roku 2018 doslo k vyraznym legislativaym zmenam na
Slovensku tykajucich sa lekarskeho oziarenia a bezpec-
nostnych poziadaviek na ochranu zdravia pracovnikov
a obyvatelov pred ionizujucim ziarenim. Cielom tejto
prace je poskytnut’ prehl'ad o tychto novych legislativnych
zmenach na Slovensku.

KTacové slova lekarske oziarenie, radia¢na ochrana, legis-
lativa

Abstract

Medical exposure to ionizing radiation is the greatest con-
tributor to ionizing exposure from artificial ionizing sour-
ces. Radiation protection plays crucial role in the working
process with ionising exposure sources and in employees
and patiens health protection. In 2018 several important
legislation changes have been approved in Slovakia re-
garding medical exposure to ionizing radiation and safety
requirements for employees and citizens health protection.
The aim of this article is to review this new legislation in
Slovakia.

Key words Medical exposure to ionizing radiation, radia-
tion protection, legislation

V poslednom obdobi vyznamny technologicky a vedec-
ky pokrok v lekarskej oblasti viedol k vyraznému zvyseniu
oziarenia pacientov. Radia¢né ochrana hra kl'acovu ulohu
pri praci so zdrojmi ionizujuceho Ziarenia a pri ochrane
zdravia zdravotnickych pracovnikov a pacientov. Z uvede-
ného dovodu prijala Eurépska tinia smernicu (2013/59/Eu-
ratom), ktorou sa stanovuju zakladné bezpecnostné normy
ochrany pred nebezpecenstvami vznikajicimi v dosledku
ionizujuceho ziarenia (1).

Povinnost'ou &lenskych krajin EU bolo implementovat
poziadavky smernice do narodnej legislativy. V tejto suvis-

losti doslo od 1.4.2018 k vyznamnym legislativnym zme-
nam aj na Slovensku. Boli zrusené mnohé doteraz platné
nariadenia vlady SR, tykajtce sa lekarskeho oziarenia (¢.
340/2006 Z.z.,) a bezpecnostnych poziadaviek na ochranu
zdravia pracovnikov a obyvatel'ov pred ionizujicim Ziare-
nim (¢.345/2006 Z.z.,), ako aj vyhlaska MZ SR o pozia-
davkach na zabezpecenie radia¢nej ochrany pri ¢innostiach
veducich k oziareniu a ¢innostiach délezitych z hl'adiska
radiacnej ochrany (¢.545/2007 Z.z.). Ustanovenia tykajuce
sa radiacnej ochrany boli zruSené aj v Zakone ¢.355/2007
Z.z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravotnictva.

Do platnosti vstapil novy Zakon o radiacnej ochrane ¢.
87/2018 Z.z., ktory dopifia aj ustanovenia mnohych inych
zakonov tykajucich sa zdravotnictva (2). Ide najmé o Za-
kon €. 576/2004 Z.z. o zdravotnej starostlivosti a Zakon €.
578/2004 Z.z. o poskytovatel'och zdravotnej starostlivosti.
Podrobnosti o zabezpeceni radiacnej ochrany st ustanove-
né v novych vyhlaskach MZ SR ¢.99/2018 a ¢.101/2018
pre lekarske oziarenie a v Opatreni MZ SR ¢. S02933-
2018-OL, ktorym sa ustanovuju diagnostické referencné
urovne lekarskeho oziarenia (vestnik MZ SR ¢iastka 31-32
z 1. aprila 2018) (3,4,5).

Z pohladu radiologickych pracovisk ide o dolezité
zmeny, ktoré maju viest k zvySeniu kvality rtg vySetreni
a zniZeniu oziarenia pacientov a pracovnikov so zdrojmi
ionizujuceho ziarenia. Zakon ¢.87/2018 Z.z. o radianej
ochrane v §115 ustanovuje nové poziadavky pre zariade-
nia na lekarske oziarenie a zakazuje pouzivat a instalovat’
diagnostické pristroje :

— na skiagrafiu bez expozi¢nej automatiky a zariadenia,
ktoré poskytuje informacie o davke pacienta na praco-
viskach,

— na skiagrafiu s digitdlnym receptorom obrazu urcené
na vySetrovanie deti, ktoré nie je vybavené osobitnym
vySetrovacim protokolom pre deti a neumoznuje snim-
kovat bez protirozptylovej mriezky,

— na skiaskopiu bez digitdlneho receptora obrazu s pria-
mou digitalizaciou, zariadenia na automatickll regula-
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ciu davkového prikonu automatického nastavenia vel-
kosti primarneho zvizku rontgenového ziarenia podl'a
vel'kosti receptora obrazu, funkcie zachovania posled-
ného obrazu na monitore po ukonéeni expozicie, zvu-
kovej signalizacie po uplynuti piatich minut celkového
expozi¢ného Casu a zariadenia, ktoré poskytuje infor-
macie o davke pacienta,

— na pocitacovi tomografiu bez expozicnej automatiky,
zobrazovania a zaznamenavania vazené¢ho davkového
indexu pocitatovej tomografie alebo objemového dav-
kového indexu pocitatovej tomografie a sti¢inu davky
a dizky skenovania a bez automatického systému za-
znamenavania uvedenych udajov o davke do protokolu
o vySetreni,

— naintervencné postupy pri lekarskom oziareni bez digi-
talneho receptora obrazu s priamou digitalizaciou, za-
riadenia na automaticku regulaciu velkosti davkového
prikonu, automatického nastavenia velkosti primarne-
ho zvézku, zariadenia na zobrazovanie udajov o sicine
kermy a plochy v skiaskopickom a skiagrafickom rezi-
me, celkovom sucine kermy a plochy, celkovej dopa-
dovej davke, kumulovanej davke v referencnom bode
a automatického systému zaznamenavania tychto uda-
jov o davke do protokolu o vySetreni,

— na mamografické vySetrenia bez digitalneho receptora
obrazu s priamou digitalizaciou expozi¢nej automatiky,
zobrazenia kompresnej sily a komprimovanej hrubky
a funkcie automatickej vymeny filtra podl'a komprimo-
vanej hrubky. Z uvedeného paragrafu je jednoznacne
zrejmé, ze analogové (film-foliové) a CR (nepriama
digitalizacia) zobrazovacie systémy sa uz nebudi moct’
v budtcnosti pre mamografiu pouzivat’.

Zariadenia na lekarske oziarenie, ktoré sa pouzivaju
na intervencné postupy a pocitacovl tomografiu pri le-
karskom oziareni, musia byt vybavené zariadenim alebo
prislusenstvom na automaticku regulaciu radia¢ného vyko-
nu, zariadenim, ktoré priebezne informuje odbornikov, kto-
ri vykonavaju lekarske oziarenie o mnozstve ionizujiceho
ziarenia vyprodukovaného pristrojom pocas vykonadvania
intervencného postupu pri lekarskom oziareni, zariadenim
alebo funkciou, ktora zobrazuje po ukonceni postupu pri
lekarskom oziareni vSetky relevantné technické a dozimet-
rické parametre nevyhnutné na stanovenie davky pacienta
a automaticky zaznamenava tieto parametre do protokolu
o vySetreni.

Diagnostické pristroje, ktoré sa dnes pouzivaju, ale
nespliaju tieto poziadavky, sa musia z prevadzky vyradit’
najneskor do 31. decembra 2020 (§ 163 ods. 6).

Poskytovatel’ zdravotnej starostlivosti je d’alej povinny
na stanovenie distribicie davok obyvatel'ov z lekarskeho
oziarenia sledovat’ a zaznamenavat’ vel'’kost’ oziarenia pa-
cientov pri diagnostike a na poziadanie poskytnut’ tradu
udaje o vel’kosti oziarenia pacientov a o pocte zdravotnych
vykonov, pri ktorych poskytovani bolo vykonané lekarske

oziarenie; udaje sa odovzdavaju tradu elektronicky v po-
dobe datového suboru umoznujiceho pocitacové spracova-
nie. Uvedené poziadavky spliuje vacSina radiologickych
pracovisk, ktoré maji zavedeny automatizovany systém
sledovania oziarenia pacientov a hodnotenia skusok zdro-
jov ionizujuceho Zziarenia.

V ramci programov zabezpecenia radia¢nej ochrany pri
lekarskom oziareni (§ 114 Zakona 87/2018 Z.z.) pokytova-
tel’ zdravotnej starostlivosti zodpoveda aj za vykonavanie
skusok dlhodobej stability a skuSok prevadzkovej stalosti,
vcitane vedenia zaznamov o ich vysledkoch. Interval sku-
Sok dlhodobej stability pre CT zariadenia, DSA a mamo-
grafiu sa nezmenil a vykonavaju sa kazdych 6 mesiacov,
u skiagrafickych a skiaskopickych rtg zariadeni kazdych
12 mesiacov (priloha €. 9. Zakona ¢. 87/2018 Z.z.). Rozsah
skusok a kvalitativne parametre zobrazovacieho systému
st uvedené vo vyhlaske MZ SR ¢. 101/2018 Z.z. priloha
¢. 6., véitane poziadaviek na diagnostické monitory. Cie-
Pom skusok je hodnotit’ nielen kvalitu dozimetrickych pa-
rametrov majucich vplyv na velkost’ oziarenia pacienta,
ale aj parametrov obrazovej kvality. Vykonavanie skusok
prevadzkovej stalosti upravi vSeobecne zavazny predpis.

Vyznamnym nastrojom optimalizacie je aj stanovenie
novych diagnostickych referen¢nych turovni lekarskeho
oziarenia pri vykondvani Standardnych diagnostickych
a liecebnych postupov pre skiagrafiu, skiaskopiu, mamo-
grafiu, CT, interven¢nu radiologiu a nuklearnu medicinu,
uvedenych v Opatreni MZ SR ¢&. S02933-2018-OListiz 19.
marca 2018. Diagnosticka referen¢na uroven v diagnostic-
kej radioldgii a v intervencnej radioldgii je ustanovena pre
dospelu osobu s hmotnostou 60 kg az 80 kg a pre dieta
podl'a vekovej skupiny, so zohl'adnenim hmotnosti diet'ata
v danej vekovej skupine.

Pri diagnostickych postupoch pri lekdrskom oziareni sa
musi pri zabezpeCovani optimalizacie oziarenia pacientov,
pri dozimetrii pacientov a pri vypocte davok zabezpecit
aj spolupraca s klinickym fyzikom, alebo s expertom na
radia¢nu ochranu.

V Zékone o zdravotnej starostlivosti (¢.576/2004 Z.z.
§ 44a) sa rozsirila pravomoc radioléga indikovat’ radiolo-
gické vySetrenie, ale aj moznost’ zmenit, alebo potvrdit
indikaciu navrhnutt indikujucim lekarom, ak usudi, ze
pozadované vySetrenie je mozné nahradit’ inou metédou,
ktora bude viest’ k ziskaniu potrebnej diagnostickej infor-
macie. Radiolég mdze po konzultacii s osetrujucim leka-
rom vysetrenie zamietnut’, ak usudi, Ze nevedie k ziskaniu
potrebnej diagnostickej informacie (6).

Stcast’ou systému kvality v zmysle Zakona ¢. 578/2004
o poskytovatel'och zdravotnickej starostlivosti (§ 9a) je aj
klinicky audit, ktorym je systematické preverovanie a hod-
notenie lekarskych diagnostickych a liecebnych postupov
v suvislosti s vykonavanim lekarskeho oziarenia. Vysled-
ky klinického auditu sa porovnavaju so schvalenymi Stan-
dardnymi postupmi na vykonavanie lekarskeho oziarenia
pri diagnostike alebo liecbe pre spravnu klinickil prax.
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Klinicky audit u poskytovatel'a zabezpecuje Komisia pre
zabezpecenie kvality v radiodiagnostike, radiacnej onko-
l6gii a v nuklearnej medicine, ktorti vymentiva a odvolava
minister zdravotnictva.
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